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1.0“Brauchen Kinder Marchen?”

Die wichtigste Aufgabe der Erziehung ist es, demdKdabei zu helfen, einen
Sinn im Leben zu finden. Ein Kind muf3 dazu lerr@ah und seine Umwelt zu
begreifen und zu akzeptieren. Dabei kdnnen ihm NEwcals Hilfe dienen. In
den ersten Kindheitsjahren stromt eine Unmenge abekannten und
unverstandlichen Sinneswahrnehmungen auf das Kmdes verfugt in dieser
Zeit aber noch nicht tber die Fahigkeit, diese Wahmungen rational erklaren
und in Beziehung zu einander setzen zu kénnen. Madtassung des Kindes
beherrscht Chaos sein Inneres und seine AulRenwékntasie hilft ihm

Ordnung in dieses Chaos zu bringen, wenn es kaim@nalen Erklarungen zur
Hand hat. Marchen bieten ihm hierbei eine wichtitjiée. Diese phantastischen
Geschichten ahneln sehr den von Kindern herangazigdarungsversuchen
der eigenen Erlebniswelt. Wie sieht aber nun digsbniswelt des Kindes aus?
Um die Erlebniswelt des Kindes verstehen zu konnerfy man sich vor Augen
fuhren, dal3 Kinder. “anders denken” als Erwachsé&me.sind viel mehr vom
Lustprinzip bestimmt. Sie nehmen ihre eigenen Bidige (z.B. Ernahrung,
Aufmerksamkeit, Zuwendung) Ubersteigert wahr. Imdeloment indem ein

Bedurfnis wahrgenommen wird, bestimmt es das DedkerKinder vollig. Hier

kommt der primére Charakter der kindlichen Wahrnatgnzum Ausdruck.

Kinder denken animistisch, d.h. sie konnen nichtisglven belebten und
unbelebten Dingen unterscheiden. Auf3erdem nimmtKand sich und seine
Umwelt als Einheit wahr, d.h. es kann keine klarenfiung zwischen sich und
seiner Umwelt erkennen. Diese Unterschiede zur &msenenwahrnehmung
werden zudem dadurch verstarkt, daf} Kinder sehk ptdarisieren. Ihnen fehlt
der Erfahrungsschatz, Uber den Erwachsenen verfligeshalb mangelt es
ihnen an Vergleichswerten flir das neu WahrgenommEgezeigt sich hier
wieder, dald der primare Charakter ihrer Wahrnehnmaadp nicht verdorben ist.
Dies hat zur Folge, dal3 sie sehr extrem empfindamweder ist etwas
angenehm oder unangenehm. Alle die hier nur ange®eu



Wahrnehmungsunterschiede haben zur Folge, dal3 Kindé standigen
Spannungsgefuhlen fertig werden mussen. Dies delmgn, indem sie diese
Spannungsgefihle in phantastische Bilder Gberse@enau an diesem Punkt
setzen nun Marchen an.

Marchen und Kinder sprechen die gleiche Sprachle, die von Marchen
verwendeten Bildern gleichen denen, die Kinder Zurklarung ihrer
Wirklichkeit heranziehen. Somit ist es Marchen nggl Kindern
Lésungsansatze fir inre Probleme zu bieten. Dasteit nun gerade ihr grol3er
Vorteil. In Geschichten, die fur Erwachsene phaigels klingen, greifen sie
Probleme oder Gefahren auf, die sich flr Kinderihrem taglichen Leben
stellen. Sie geben den Kindern Bilder fir die vdamen unterbewul3t
wahrgenommenen Probleme. Mit diesen Bildern koriieder dann einfacher
umgehen, als mit ihren UnterbewuRten Angsten. éidfr sind sie fur die
Entwicklung der Kinder aber eben gerade, weil sgeRtobleme und Gefahren
nicht nur ansprechen, sondern den Kindern Losungkchéeiten aufzeigen,
auf die sie selbst nicht gekommen waren. Sie heKerdern ihre eigenen
unbewuRten Angste zu erkennen und mit ihnen umargeh

2.0Inhaltliche Zusammenfassung des Marchens Schnebeit

Marchen sind Uber Jahrhunderte nur in mindlichemFaon Generation zu
Generation weitergegeben worden. So entstandeneiadid, nicht unerheblich
voneinander abweichende Versionen des gleichenhdasc Zum Beispiel gibt
es zwei weit verbreitete deutlich unterschiedli¢ghieleitungen des Marchens
Schneewittchen. In der einen Version wird Schndelein als Tochter eines
Kdnigs und einer Konigin geboren. In einer weitek&ersion finden ein Graf
und eine Grafin Schneewittchen wahrend einer Kuasahrt am
Wegesrand. Schon dieses Beispiel verdeutlicht,uhé®rschiedliche Versionen
eines Marchens verschiedene Interpretationen nelslziehen missen. Deshalb
soll am Anfang dieser Analyse des Marchens Schritsbwen eine kurze
inhaltliche Zusammenfassung stehen. Die folgenderpgretation bezieht sich
dementsprechend auch nur auf diese Version.

An einem Winterabend sticht sich eine Kdnigin biéhen in den Finger. Sie
sitzt an einem Fenster mit einem Rahmen aus Elentwes ihrem Finger fallen
drei Bluttropfen in den Schnee. Daraufhin wiinsadisgh ein Kind so weild wie
Schnee mit Haaren so schwarz wie Ebenholz und hippeot wie Blut. Bei der
Geburt der Prinzessin Schneewittchen stirbt dadiega die Kénigin, und nach
einem Jahr nimmt sich der Konig eine neue schoae.Adiese neue Stiefmutter
besitzt einen Zauberspiegel, welcher ihr sagt, dverSchonste im ganzen Lande
sei. Als dieser Spiegel ihr dann eines Tages Sadineewittchen sei tausendmal
schoner als sie, beschliel3t die Konigin, Schnegvédtt umbringen zu lassen. Sie
beauftragt damit einen Jager. Dieser soll Schneehgn umbringen und der
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Konigin ihre Leber und ihr Herz mitbringen. Der &g jedoch lalit
Schneewittchen im Wald frei und bringt der Konidia Innereien eines Tieres.
Schneewittchen gelangt durch den Wald zu den siéisengen. Diese nehmen
sie bei sich auf. Als Gegenleistung dafiir mul} isie jpdoch um den Haushalt
der Zwerge kiimmern. Als die Stiefmutter durch iftauberspiegel erfahrt, daf
Schneewittchen noch am Leben ist, versucht siests@bhneewittchen zu
ermorden. Beim ersten Versuch schnrt sie ihr mira Mieder die Luft ab.
Die Zwerge konnen sie jedoch retten, indem sie Stibnire des Mieders
zerschneiden. Beim zweiten Versuch probiert dieigidnSchneewittchen mit
einem vergifteten Kamm umzubringen. Als die Zwerggen jedoch wieder aus
Schneewittchens Haaren entfernen, steht diese waade Der dritte Versuch
der Konigin hat dann Erfolg. Ein vergifteter Apfeird Schneewittchen zur
Falle. Als die Zwerge sie finden, kdnnen sie ilwhhimehr helfen. Sie legen sie
in einen glasernen Sarg und bahren diesen in ddéreN&res Hauses auf. Dort
steht er dann fur lange Zeit. Eines Tages komnaigjeein Prinz vorbei, der von
Schneewittchens Schonheit so beeindruckt ist, dal® samt Sarg mit auf sein
Schlof3 nehmen will. Beim Transport fallt der Sar®8pden und Schneewittchen
spuckt dabei den vergifteten Apfel wieder aus.Vitd so zu neuem Leben
erweckt und folgt dem Prinzen auf sein Schlo3.efiHibchzeitsfeier der beiden
kommt auch die Stiefmutter. Sie wird erkannt un@ ewf gliihenden Kohlen so
lange tanzen bis sie stirbt.

3.0Bedeutungsanalyse

Welche Probleme der kindlichen Entwicklung greiftrSchneewittchen auf?

Auch Schneewittchen ist wie alle Marchen in deraSpe der Kinder der
Phantasie- verfal3t. Will man nun erkennen welche kindlicheoldReme ein
Marchen anspricht, so mul3 man die von Marchen veaeten Bilder naher
durchleuchten. Da die Bilder der Marchen haufigaeseahneln, die in Traumen
vorkommen und da Marchen und Traume sich sehr ahkelmmt man zu
ahnlichen Methoden wie die Traumdeutung. Man mu® l@im Vorgang der
Traumdeutung versuchen, die verwendeten Symbodatachlisseln. Dies kann
jedoch nie eindeutig geschehen und mag bei uniedidhen “Ubersetzern”
unterschiedlich ausfallen. Zudem hat das Marcherufiierschiedliche Kinder
in verschiedenen Entwicklungsstadien ganz untezgtibhe Bedeutungen. Wie
unterschiedlich die Interpretationsergebnisse daschMens Schneewittchen sein
kénnen wird besonders deutlich, wenn man den Auf$&thneewittchen —
Versuch einer psychoanalytischen Deutung” von GFant Duff ' mit der
Interpretation von Bruno Bettelheifmvergleicht. Grant Duff geht &hnlich wie
bei einer Traumdeutung vor, indem er das Marchenbakannte Symbole

! J.F.Grant Duff, Schneewittchen — Versuch einechsginalytischen Deutung, in: Wilhelm Laiblin (Hg)
Méarchenforschung und Tiefenpsychologie, Darmsta691
2 B. Bettelheim, Kinder brauchen Méarchen, Stuttg@@6, S.230 ff



untersucht und diese dann entschlisselt. Beinadesnpeal stof3t er dabei auf
einen verborgenen sexuellen Hintergrund. Haufichemen die Ergebnisse
allerdings sehr fraglich, wenn man sich vor Augéiit,hdaR Marchen doch
hauptsachlich fir Kinder gedacht sind. Grant Dufhigso vor, als hétte ein
Patient ihm das Marchen als Traum geschildert.natyaiert diesen Traum wie
er es aus seiner taglichen Praxis gewohnt ist.eBeim beschreitet einen
anderen Weg. Er hat die Entwicklungsphasen des dsinebr Augen. Vor

diesem Hintergrund versucht er zu erkennen, wekBbgeutung Marchen flur
Kinder haben konnen. Die folgende Interpretatidmtesich deshalb an die von
Bruno Bettelheim vorgenommene an, da sie am plalstén erscheint und die
Bedurfnisse der Kinder in ihren Entwicklungsphaaenmeisten bertcksichtigt.
Seine Interpretation verfolgt die diesem Referaausgehende Fragestellung

“Brauchen Kinder Marchen?”.

Bettelneim faft Schneewittchen als Umsetzung eim@ptotypischen
Kindheitsentwicklung in Marchenform auf. Im Vordeugd steht ein 6dipaler
Konflikt zwischen einem Kind und seinen Eltern. Eind liebt seine Eltern
Uber alles und erwartet dieses auch von seinemEltesbesondere erwartet dies
auch eine Tochter von ihrem VatéiSie méchte von ihm mehr geliebt werden
als die Mutter. Zudem ist die Tochter eifersuclatif die enge Beziehung seiner
Eltern. Um mit dieser Eifersucht fertig zu werdéenutzt das Madchen das
Mittel der Projektion. Es projiziert seine eigené&Esucht auf die Mutter. Somit
wandelt es das eigene Unterlegenheitsgefiinl gegendbn Eltern in ein
Uberlegenheitsgefiihl um. Wird diese Empfindung mhéitterlichen Eifersucht
fur die Tochter zum bestimmenden Element der Bemglzu ihren Eltern, so
wird das familiare Zusammenleben fir sie zur Q&al.entsteht im Kind der
Wunsch den betreffenden Elternteil loszuwerden.s&iéNunsch 16st jedoch
schwere Schuldgefihle aus, und so muf3 auch hiedewidas Mittel der
Projektion Abhilfe schaffen. Die Tochter nimmt adie Mutter wolle sie
verstol3en. Diese beiden Projektionen werden vomciMir Schneewittchen
aufgegriffen.

Die Stiefmutter ist so eiferstichtig auf Schneewitit, dal} sie sie umbringen
(also loswerden) lassen will. Genauso so nimmt diaehter wahrend eines
Odipalen Konfliktes die Beziehung zu ihrer Mutteaitw.

Welchen Ausweg aus diesem Konflikt zeigt das Manckkeem Kind auf?
Welche Symbole verwendet es um dies zu verdeutiizhe

Wie so viele Marchen beginnt Schneewittchen mit Redewendung “Es war
einmal...”. Dies deutet an, dal3 das Marchen zeshiise Bedeutung hat. Fir ein
mit Marchen vertrautes Kind ist auf3erdem sofort,ldal3 es jetzt ins Reich der
Marchen und der Phantasie eintritt. Uber die vgréldi Kindheitsentwicklung
erfahrt man im Marchen nicht viel. Der Konig una d{onigin wiinschen sich

® Da Schneewittchen ein Madchen ist, wird im folgemder 6dipale Konflikt zwischen Tochter und Mutter
geschildert. Dies soll das Problem jedoch nich¢egen, sondern vereinfacht lediglich die Sprechsveis
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ein Kind weil3 wie Schnee, Schwarz wie Ebenholz sadot wie Blut. Die
Eltern winschen sich also ein unschuldiges, schinddebendiges Kind. Bei
der Geburt stirbt dann aber die Konigin und dereYaimmt sich nach einem
Jahr eine neue Frat die Stiefmutter. Diese Unterscheidung von Mutted u
Stiefmutter ist ein von Kindern haufig benutztestttdj um Konflikte mit der
Mutter verarbeiten zu kdnnen. Das kleine Kind iitig auf den Schutz und die
Vorsorge der Eltern angewiesen. Das Gefuhl, dietéduider der Vater konnte
eiferstichtig oder wiitend auf es sein oder es gavdalen wollen, erhalt so eine
existentielle Bedrohung fir das Kind. Dieser Bediad begegnet das Kind mit
einer Aufspaltung der z.B. mutterlichen Person imeeute Mutter und eine
bdse Stiefmutter. So kann es die wahrgenommene Wdt seine eigenen
negativen Gefiihle mit der Stiefmutter assoziiereneodas positive Bild der
Mutter zerstbren zu mussen. Das Marchen Schneéefttcnimmt diese
kindliche Vorstellung auf und setzt eine Stiefmuti@ die Stelle der Konigin.
Geschildert wird diese neue Stiefmutter als naisoBe Personlichkeit.
Verdeutlicht wird dies durch den Zauberspiegel. Bteefmutter a3t sich von
ihm immer wieder ihre eigene Schoénheit bestatigem. wen die Stimme des
Zauberspiegels steht |43t sich unterschiedlichrpnegieren. Bettelheim sieht
besonders in der spateren Ubertreibung “... tausehdchoner...” die Stimme
der Tochter. Man kann sie aber auch als Stimmeva#srs deuten. Auf jeden
Fall wird dem Kind, welches das Marchen hort, vougAn gefihrt, wie
gefahrlich Ubersteigerter Narzil3mus sein kann, wemwie bei der Stiefmutter
die Personlichkeit vollig dominiert. Er verursacten Konflikt zwischen
Schneewittchen und der Stiefmutter und fuhrt sphesnahe zur Vernichtung
von Schneewittchen. Zum Problem wird der Zaubeggpieerst als er der
Stiefmutter sagt, Schneewittchen sei schoner alsBe Stiefmutter ist nicht
fahig, ihr Bild von sich zu korrigieren und hegt hda den Wunsch
Schneewittchen zu beseitigen. Sie beauftragt elldger, Schneewittchen zu
toéten und ihr als Beweis Leber und Herz der Gezatetitzubringen. Der Jager
nimmt hier stellvertretend die Rolle des Vaters ddipalen Konflikt ein. Er
handelt so, wie es sich eine Tochter in einer deipdonfliktsituation von
ihrem Vater winscht. Er folgt scheinbar den Wuinactier (Stief-)Mutter. Als
er jedoch die Chance zur freien Entscheidung hatisckeidet er sich fur
Schneewittchen und a3t es frei. Der Jager wirdSgisibol gewahlt, da er die
Rolle des Vaters als Beschutzers versinnbildliénttdtet wilde Tiere, die im
Unterbewul(3ten stellvertretend fur alles Gefahrlisteden.

Warum ist die (Stief-)Mutter so offen feindselig.alwend sich der Konig
(Vater) so passiv verhalt? Dies hangt mit der unsglichen Rollenverteilung
der Eltern in der Familie zusammen. Der Vater batlen Schutz des Kindes zu
sorgen. Die Mutter kiimmert sich um das leibliche Waler Tochter.
Vernachlassigt die Mutter ihre Pflicht, so ist dasben der Tochter direkt
bedroht. Vernachlassigt hingegen der Vater seihehBfso ist die Tochter nicht
direkt bedroht jedoch schutzlos. Genau diese $mudtitt ein, als der Jager
Schneewittchen im Wald alleine laf3t. Nachdem sichn8ewittchen gegen die
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Gefahren des Waldes behauptet hat, gelangt si¢litte der sieben Zwerge.
Die Zwerge sind in ihrer Entwicklung stehen geldiebPersonen. Diese
“Mannlein” fihren eine vorddipale Existenz. Hierrwaklicht sich der oben
angesprochene Wunsch des Kindes aus der ddipalertilikisituation zu
fliehen. Das Marchen zeigt dem Kind jedoch, dafSali€lucht auf Dauer keine
Ldsung ist. Diese Flucht bedeutet Regression, idiet moglich ist. Die Flucht
in die vortdipale Kindheit (d.h. zu den Zwergenhigauch nicht gut. Die
Zwerge konnen Schneewittchen nicht vor der Stiefenutbeschitzen.
Schneewittchens Entwicklung laf3t sich nicht au#iraltAls die Konigin vom
Leben der Prinzessin bei den Zwergen erfahrt, hegthsie diese selbst zu
toten. Sie macht sich dazu den erwachten Narziltfeu®ivalin zu nutze. Dem
Zuhorer wird hier zum zweiten Mal aufgezeigt welclegative Folgen
NarziBmus haben kann. Der Stiefmutter fallt eshigisich die erwachenden
sexuellen Winsche Schneewittchens zu nutze zu ma8e nutzt den Wunsch
des Madchens nach sexueller Attraktivitdt aus,imdes sie mit einem Mieder
und einem Kamm (die diesen Wunsch symbolisierenipabe umbringt.
Zweimal gelingt es den Zwergen jedoch, sie in deeGdipale Latenzphase
zurtick zu holen. Schneewittchens Entwicklung stopk@nen sie wie gesagt
jedoch nicht und so fiihrt der dritte Versuch ddef8tutter ans Ziel. Durch
einen BIil3 in den Apfel, der Symbol fir Sexualitét, iwird Schneewittchen
vergiftet. Die Zwerge kdnnen sie jetzt nicht memdie vortdipale Zeit zuriick
holen. Sie legen sie in einen glasernen Sarg. Rede im Sarg ist ein in vielen
Marchen vorkommendes Motiv. Sie zeigt den Zuhoreafd eine Ruhephase
notig ist, um die noétige Reife zu erlangen, umas &rwachsenenalter eintreten
zu koénnen. Erlost wird Schneewittchen aus diesdreBbase vom Prinzen
einem Mann. Dies ist die Hoffnung, die das Marckerem Kind an die Hand
gibt, welches mit ahnlichen Problemen ringt wie i&dwittchen. Am Ende des
Marchens mul} die Stiefmutter sterben. Sie wirdHig mangelnde Bereitschaft
zur Veranderung bestraft. Sie rickt nicht von ihriarziBmus ab und kann
nicht einsehen nicht mehr die Schonste zu seinitSonf8 sie sterben.

Schneewittchen kann also auf sehr unterschiedWgbse dem Kind in seiner
Entwicklung helfen. Als erstes gibt es ihm ein Flitan die Hand mit seinen
eigenen oOdipalen Geflhlen umzugehen. Es gibt ihfdeBiflr seine schon
unbewuRt vorhandenen Angste und Gefiihle. Es efégtcthm so mit diesen
umzugehen. Es macht inm Mut, da es ihm bei richti§éerhalten die Rettung
durch einen “Prinzen” in Aussicht stellt. Das M&ahgibt ihm praktisch eine
Anleitung durch die Wirren des Heranwachsens zamggn. Es mochte dem
Kind vermitteln, dal3 es vor allem Ruhe und Geduid,sdie es ans Ziet ein
erfilltes Leben- gelangen lassen. Es weist au3erdem auf die Geféimedie
auf dem Weg dahin drohen. Es zeigt, dal? es neg#&tolgen hat, dem
NarziBmus und zu frih den sexuellen Winschen ngeffan. Aber es
signalisiert gleichzeitig auch, dal3 dies keineparablen Schaden hinterla3t. Es



ermahnt das Kind und jagt ihm vorlaufig Angst diis. a3t es dann jedoch am
Ende nicht im Zustand der Angst zurick.

Das Marchen vermittelt dem Kind moralische Vorstetjen der Gesellschatft.

Die Frage die sich deshalb stellt ist, ob dieseafismhen Vorstellungen noch
der heutigen Zeit entsprechen. Die Beantwortungetdi€rage kann jedoch sehr
unterschiedlich ausfallen. Deshalb sollten siclerBldariber im klaren sein, dai3
Marchen auch immer diese moralische Dimension éethaSie sollten dann

entscheiden, ob sie dem Kind diese Vorstellungemitin wollen.
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